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Πληροφορίες: Κωνσταντίνος Βασιλειάδης 
 

Τηλέφωνο: 6937427501 
  Ηλεκτρ. ταχυδρ.: sym70-peathess4@sch.gr 

 
 
 

 ΘΕΜΑ: «Έναρξη Σχολών Γονέων- Πρόγραμμα» 

 
   

Αξιότιμοι/ες κ.κ. διευθυντές/ντριες 
 

Σας αποστέλλω το πρόγραμμα των Σχολών Γονέων, όπως έχει διαμορφωθεί σε συνεργασία με τις 
Κοινωνικές Λειτουργούς και Ψυχολόγους, εσάς και τη Σύμβουλο ΠΕ02 ΕΑΕ κ Καρολίδου Σωτηρία. 
Με το πλαίσιο λειτουργίας, όπως αυτό έχει αποτυπωθεί με το υπ.αρ. πρωτ. 33092/20.11.2023 
έγγραφο με θέμα: «Πρόσκληση – Εκδήλωση ενδιαφέροντος συμμετοχής σε Σχολή Γονέων» και  το 
υπ.αρ.πρωτ.  29811/ 27.10.2023 με θέμα: « Υπηρεσιακό σημείωμα- Πρόταση Συμβούλου Εκπαίδευσης 
ΠΕ 70 4ης Θέσης για ίδρυση Σχολών Γονέων, δημιουργούνται τέσσερις (4) Σχολές Γονέων, στα δημοτικά 
σχολεία :34ο Δ.Σ. Θεσ/νίκης, 45ο Δ.Σ Θεσ/νίκης,  67ο Δ.Σ Θεσ/νίκης και 63ο Δ.Σ Θεσ/νίκης. 
 
Το πρόγραμμα, οι θεματικές καθώς και οι εμψυχωτές/συντονιστές αποτυπώνονται στους παρακάτω 
πίνακες:  
 

ΣΧΟΛΙΚΗ 
ΜΟΝΑΔΑ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ/ΡΙΑ-
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ/ΣΤΡΙΑ 
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Σ 08.01.2024 ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΤΑΞΙΔΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ -

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 34ου Δ.Σ. 
ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

22.01.2024 ΓΝΩΡΙΜΙΑ- ΕΝΝΟΙΑ ΟΜΑΔΑΣ-
ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ ΓΟΝΕΩΝ 

ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΟΥ ΓΛΥΚΕΡΊΑ ΠΕ-
23 

05.02.2024 ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ-ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΕΣ ΓΟΝΕΙΚΟΥ 
ΡΟΛΟΥ 

ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΟΥ ΓΛΥΚΕΡΊΑ ΠΕ-
23 

19.02.2024 ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΚΙΝΗΤΡΩΝ, ΑΥΤΌ-
ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ 
ΑΥΤΌ-ΑΠ0ΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΟΥ ΓΛΥΚΕΡΊΑ ΠΕ-
23 



 

04.03.2024 ΘΕΤΩΝΤΑΣ ΥΓΙΗ ΟΡΙΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ-
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΚΑΙ 
ΚΡΙΣΕΩΝ 

ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΟΥ ΓΛΥΚΕΡΊΑ ΠΕ-
23 

01.04.2024 ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΒΙΑ :  ΑΙΤΙΑ- 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ 
ΧΩΡΟ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ 
ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΕ 70 4Ης ΘΕΣΗΣ 

15.04.2024 ΚΛΕΙΣΙΜΟ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΟΜΑΔΑΣ-ΒΑΘΜΟΣ 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ  

ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΟΥ ΓΛΥΚΕΡΊΑ ΠΕ-
23 

 

 
 
 
 

ΣΧΟΛΙΚΗ 
ΜΟΝΑΔΑ  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ/ΡΙΑ-
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ/ΣΤΡΙΑ 
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08.01.2024 Γνωριμία/εξοικείωση των 
μελών της ομάδας. 
Προσδοκίες-στόχοι. 
Διερεύνηση θεματολογίας 

Ιακωβάκη Ευαγγελία, 
ψυχολόγος Παλαιοστρατζή 
Διαλεχτή, κοινωνική λειτουργός 

22.01.2024 Ενεργητική Ακρόαση: 
Τεχνικές προώθησης της 
ικανότητας να ακούν οι γονείς 
τα παιδιά τους. 

Ιακωβάκη Ευαγγελία, 
ψυχολόγος Παλαιοστρατζή 
Διαλεχτή, κοινωνική λειτουργός 

05.02.2024 Διαχείριση συναισθημάτων. 
Θετική 
ανατροφοδότηση/έπαινος. 

Ιακωβάκη Ευαγγελία, 
ψυχολόγος Παλαιοστρατζή 
Διαλεχτή, κοινωνική λειτουργός 

19.02.2024 Οριοθέτηση/Εναλλακτικές 
τεχνικές αντί για τιμωρίες. 

Ιακωβάκη Ευαγγελία, 
ψυχολόγος Παλαιοστρατζή 
Διαλεχτή, κοινωνική λειτουργός 

04.03.2024 Διαχείριση αρνητικών 
συναισθημάτων.  

Ιακωβάκη Ευαγγελία, 
ψυχολόγος Παλαιοστρατζή 
Διαλεχτή, κοινωνική λειτουργός 

01.04.2024 Σχολικός 
εκφοβισμός/Συνεργασία με 
τον εκπαιδευτικό της τάξης-
Ενδυνάμωση του παιδιού. 

Ιακωβάκη Ευαγγελία, 
ψυχολόγος Παλαιοστρατζή 
Διαλεχτή, κοινωνική λειτουργός 

15.04.2024 Ενθάρρυνση της αυτονομίας 
του παιδιού. Κλείσιμο της 
ομάδας. 

Ιακωβάκη Ευαγγελία, 
ψυχολόγος Παλαιοστρατζή 
Διαλεχτή, κοινωνική λειτουργός 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

ΣΧΟΛΙΚΗ 
ΜΟΝΑΔΑ  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ/ΡΙΑ-
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ/ΣΤΡΙΑ 
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12.01.2024 Γνωριμία ομάδας – Παρουσίαση του 
ρόλου μας- 
Συνεργασία σχολείου με την 
οικογένεια. 

Μαρία Μιγκιάνη, 
Ψυχολόγος & Κατερίνα 
Ουζουνίδου, Κοινωνική 
Λειτουργός 

26.01.2024 Κατανόηση, αναγνώριση και  
διαχείριση συναισθημάτων. 

Μαρία Μιγκιάνη, 
Ψυχολόγος & Κατερίνα 
Ουζουνίδου, Κοινωνική 
Λειτουργός 

09.02.2024 Ανάπτυξη κοινωνικών-φιλικών 
σχέσεων  
και ένταξη στην ομάδα. 

Μαρία Μιγκιάνη, 
Ψυχολόγος & Κατερίνα 
Ουζουνίδου, Κοινωνική 
Λειτουργός 

23.02.2024 Ακούω το παιδί μου, όταν μου μιλάει. 
Η τεχνική της Ενεργητικής Ακρόασης 
ως ενισχυτικός παράγοντας στη 
σχέση γονέα-παιδιού 

Σωτηρία  Καρολίδου 
Σύμβουλος Εκπαίδευσης 
ΠΕ02 

08.03.2024 Τρόποι διαχείρισης μελέτης και  
αναγνώριση, αντιμετώπιση 
μαθησιακών δυσκολιών. 

Κατερίνα Ουζουνίδου, 
Κοινωνική Λειτουργός 

22.03.2024 Εκφοβισμός και Βία: Αίτια, 
επιπτώσεις, αντιμετώπιση στο 
σχολικό χώρο  

Κωνσταντίνος Βασιλειάδης 
Σύμβουλος Εκπαίδευσης 
ΠΕ70 

05.04.2024 Η Μέθοδος της "Μη ήττας" στην 
επίλυση των συγκρούσεων στη σχέση 
γονέα-παιδιού 

Σωτηρία Καρολίδου, 
Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ 
02 

17.05.2024 Ανατροφοδότηση – ανοιχτή 
συζήτηση - 
κλείσιμο ομάδας.  

Μαρία Μιγκιάνη, 
Ψυχολόγος & Κατερίνα 
Ουζουνίδου, Κοινωνική 
Λειτουργός 

 
 

 

ΣΧΟΛΙΚΗ 
ΜΟΝΑΔΑ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΕΜΨΥΧΩΤΗΣ/ΡΙΑ-
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ/ΣΤΡΙΑ 
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11.01.2024 Γνωριμία ομάδας- 
Παρουσίαση των ρόλων μας - 
Ο ρόλος του γονέα στη 
ψυχοσυναισθηματική 
ενδυνάμωση του παιδιού. 

Μαρία Μιγκιάνη, Ψυχολόγος & 
Κατερίνα Ουζουνίδου, 
Κοινωνική Λειτουργός 

25.01.2024 Κατανόηση, αναγνώριση και  
διαχείριση συναισθημάτων. 

Μαρία Μιγκιάνη, Ψυχολόγος & 
Κατερίνα Ουζουνίδου, 
Κοινωνική Λειτουργός 

08.02.2024 Ανάπτυξη κοινωνικών-
φιλικών σχέσεων  
και ένταξη στην ομάδα. 

Μαρία Μιγκιάνη, Ψυχολόγος & 
Κατερίνα Ουζουνίδου, 
Κοινωνική Λειτουργός 



 

22.02.2024 "Ακούω το παιδί μου, όταν 
μου μιλάει". Η τεχνική της 
Ενεργητικής Ακρόασης ως 
ενισχυτικός παράγοντας στη 
σχέση γονέα-παιδιού 

Σωτηρία Καρολίδου, Σύμβουλος 
Εκπαίδευσης ΠΕ02 

07.03.2024 Τρόποι διαχείρισης μελέτης 
και  
αναγνώριση, αντιμετώπιση 
μαθησιακών δυσκολιών. 

 Κατερίνα Ουζουνίδου, 
Κοινωνική Λειτουργός 

21.03.2024 Εκφοβισμός και Βία: Αίτια, 
επιπτώσεις, αντιμετώπιση 
στο σχολικό χώρο  

Κωνσταντίνος Βασιλειάδης 
Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ70 

04.04.2024 Η Μέθοδος της "Μη ήττας" 
στην επίλυση των 
συγκρούσεων στη σχέση 
γονέα-παιδιού 

Σωτηρία Καρολίδου, Σύμβουλος 
Εκπαίδευσης ΠΕ02 

16.05.2024 Ανατροφοδότηση – ανοιχτή 
συζήτηση - 
κλείσιμο ομάδας.             

Μαρία Μιγκιάνη, Ψυχολόγος & 
Κατερίνα Ουζουνίδου, 
Κοινωνική Λειτουργός 

 

 

 
Παρακαλούνται οι διευθυντές/ντριες των παραπάνω σχολικών μονάδων, όπως ενημερώσουν τους 
γονείς που δήλωσαν συμμετοχή, σύμφωνα με τον πίνακα που είχε αποσταλεί στη σχολική σας 
μονάδα. 
Σε κάθε περίπτωση, είμαι στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε διευκρίνιση. 

 
                                                                                         Με εκτίμηση 

 
Ο Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ 70 4ης  Θέσης 

 
 
 
 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ 
Εσωτερική Διανομή: 

1. Διευθυντής Π.Ε. Αν. Θεσσαλονίκης 
2. Προϊσταμένη Εκπαιδευτικών Θεμάτων 
3. Γραμματεία Συμβούλων 
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